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Was Sie von Scotty Scheffler lernen können:

Erfolg beginnt im Kopf – beim Golf wie im Leben



„Der Geist funktioniert wie 

ein Fallschirm. Er funktioniert 

nur wenn er offen ist“.



Ergebnisse sind nie Zufall

Ergebnisse entstehen, weil 

sie das Endprodukt einer 

Kette von inneren und 
äußeren Prozessen sind.

Sie sind niemals zufällig, 

sondern immer die logische 

Folge von 6 Schritten

Golfplatz  und Business 

Alles beginnt im Kopf



Schritt 1: Unsere Gedanken

60.000–80.000 Gedanken pro Tag

70–80 % negativ, 90 % repetitiv



Schritt 2: Gefühle / 

Emotionen
• Gedanken lösen Biochemie im Körper aus

• Emotion = Energie in Bewegung

 Golf: Nervosität am Abschlag

 Business: Unsicherheit vor Meeting



Schritt 3: 

Handlungen
• Gefühle bestimmen Verhalten

• Handlungen = logische Folge

 Golf: Verkrampfter Schwung

 Business: Zögerliches Auftreten



Schritt 4: Gewohnheiten
• Wiederholung = Routine

• 40 % unseres Alltags = Gewohnheiten

 Golf: Negative Selbstgespräche

 Business: Meetings unvorbereitet



Schritt 5: Charakter
• Gewohnheiten formen Persönlichkeit

• Aristoteles: „Wir sind, was wir wiederholt tun“

 Golf: Spieler mit mentaler Stärke

 Business: Führungskraft mit Klarheit



Schritt 6: Ergebnis
• Sichtbares Resultat = Spitze des Eisbergs

• Golf: Scorekarte

• Business: Umsatz, Erfolg, 

Mitarbeiterzufriedenheit

•  Ergebnis = nie Zufall, immer Folge



Ergebnis beginnt im Kopf
Denken → Fühlen → Handeln → Gewohnheit → Charakter → Ergebnis

 „Welche Gedanken wollen Sie heute bewusst setzen, um morgen andere Ergebnisse zu erzielen?“



„Die Definition von Wahnsinn ist, immer wieder das gleiche zu tun, 

aber mit anderen Ergebnissen zu rechnen“
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